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IN COLLABORAZIONE CON



NO ARKING DAY

In cosa può trasformarsi un rettangolo di asfalto?
Se al suo posto ci fosse un’aiuola, un luogo per leggere, per giocare, uno spazio per 
incontrarsi?

Sono queste le domande che guidano il No-Parking Day: una manifestazione diffusa 
in tutto il mondo che consente ai cittadini di trasformare, rivivere, progettare lo 
spazio pubblico delle loro città. 

Il Milano No-Parking Day, voluto e promosso dall’Assessorato all’Ambiente e Verde e 
organizzato in collaborazione con i Municipi e le Associazioni del territorio, è lo 
strumento con il quale per un giorno si potranno immaginare e disegnare le strade di 
Milano da un nuovo punto di vista: con le persone al posto delle automobili.

Durante la giornata di domenica 24 settembre, in nove vie-simbolo, una per ciascun 
Municipio, le associazioni che hanno aderito al No-Parking Day avranno a 
disposizione uno o più stalli di sosta per proporre laboratori, performance, 
presentazioni o altre attività, sia educative che di intrattenimento, 

Con il Milano No-Parking Day, trasformiamo le strade affollate dalle automobili 
in strade alla portata delle persone.

Elena Grandi

24 SETTEMBRE 
DALLE 9.00 ALLE 19.00

In ciascuna delle nove vie Amsa metterà a disposizione dei cittadini dei contenitori per 
la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, 
ferro da stiro, robot da cucina… Non è possibile conferire lampadine, neon e RAEE di 
grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY
MUNICIPIO 1

Via Cesare da Sesto  
(angolo Via Ausonio, Via San Vincenzo + Piazza Sant’Agostino)

Nelll'illustrazione: Duomo di Milano e Castello Sforzesco

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti

• Sport inclusivo, allenamento e corso
•  Dimostrazioni pronto intervento e soccorso
 •  Esposizione mezzi di navigazione dei navigli, corsi e laboratori
 •  Gruppi musicali e attività degli studenti e studentesse
 •  Concerto musicale, spettacolo teatrale, laboratorio

In collaborazione con:
Street Work Out System Company, Croce Verde Milano, Marinai d’Italia, IC Cavalieri, Teatro LaBarca



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY
MUNICIPIO 2

Via Cristoforo Gluck

Nelll'illustrazione: Stazione Centrale

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti

•  Storie e giochi intorno ai binari: giochi per 
bambini

•  Un viaggio nel tempo e nello spazio: storia, 
musica e cultura in Via Gluck

-  Scambio libri, presentazione di argomenti 
sulla zona con proiezione di immagini a tema

-  Laboratorio di musica elettronica con 
musicisti della zona e dibattito sulla 
autoproduzione musicale

-  Incontro con le associazioni e i cittadini 
presenti sulle prospettive della zona e sulle 
operazioni in atto per la sua riqualificazione

-  Dimostrazioni di pratica del Kung-Fu come 
arte marziale e benessere personale

-  Tornei di ping-pong su 6 tavoli disposti nel 
Playground 

• Anteprima Milano Centrale Festival
-  Esposizione di libri d’artista realizzati dagli 

autori protagonisti di Milano Centrale Festival
-  L’Associazione Chippendale presenta una 

selezione di Dummy Photobook: prototipi di 
libri fotografici che saranno presto pubblicati 
e trasformati in progetti espositivi

• Giro bimbi – in bici più sicuri per strada
-  Prove di abilità in bicicletta per insegnare ai 

più piccoli a migliorare la sicurezza in bici e 
promuovere l'uso della bicicletta

• Conosci SOS Milano
-  Promozione del volontariato e simulazioni di 

rianimazione 

• Esposizione - Cittadini per l’aria
-  Esposizione di pannelli con mappe ottenute 

attraverso l'ultima campagna di scienza 
partecipata di monitoraggio del biossido di 
azoto a Milano. Bambine e bambini potranno 
realizzare cartoline su cui disegnare la città 
che vorrebbero

• Social Green Positivo
-  Esposizione di quadri di artista, 

presentazione di due letture per bimbi  

• Popcorn Garage Market
-  Presentazione e promozione progetto 

PopCorn Garage Market e corso ricreativo 
didattico 



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY

Nelll'illustrazione: Stazione Centrale

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti

• SGOLATA Adrianocelentana 
-  Cantata collettiva in omaggio ad Adriano 

Celentano 

•  MASSA MARMOCCHI – In bici a scuola con 
i bambini in città, si può fare

-  Presentazione del progetto bike to school 
"Massa Marmocchi" alle famiglie delle scuole 
primarie

•  Orti di Via Padova e Bing – I giardini 
condivisi in città

-  Esposizione di piante, ortaggi, zucche e 
vasetti di miele posizionati sul tavolo e nel 
cassone del carro-bike

-  Laboratorio per la creazione di vasetti in 
carta composizione di piantine in piccoli 
contenitori di acqua da regalare ai bimbi che 
parteciperanno al laboratorio

-  Corsa con i sacchi per bimbi
-  Gioco a premi: chi indovina il peso della 

zucca, potrà portarsela a casa

-  Esposizione di uno Spaventapasseri creato 
dai volontari di BinG, gioco sensoriale, 
erbario in Vivo

•  A lezione di scacchi
-  Lezioni di scacchi con scacchi giganti e 

giochi da tavolo

• El Mercatel della Musica: Arpa esemble 
-  Performance musicali: musica classica e 

canzoni di Celentano e Santercole 
interpretate da Alfredo Lallo

•  LaNolo – Kitting club di quartiere
- Laboratori di maglia e uncinetto

•  GiraNolo - Storia, chicche e curiosità di via 
Gluck e dintorni: passeggiata guidata 

•  Parata del corpo musicale di Crescenzago: 
esibizione itinerante della banda

In collaborazione con:
Amsa, Associazione FAS gruppo Ferrante Aporti Sammartini, Comitato di Quartiere CAP125 e 
Comitato Parcheggio Sammartini 31, Associazione Chippendale, Fiab Milano Ciclobby APS
SOS Milano ODV, Cittadini per l'Aria, Milano Positiva Aps, KAIROS - POPCORN GARAGE MARKET
Gole Critiche Milano, Massa Marmocchi - In bici a scuola OdV, Reteambiente Milano Legambiente, 
Asd franzioni - casa dei giochi, Amici della Martesana, LaNolo, GiraNolo, Banda di Crescenzago
ONELabMilano, Comitato Parcheggio Sammartini 31



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY
MUNICIPIO 3

Via Claudio Monteverdi 

Nelll'illustrazione: Politecnico di Milano

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti

• Mostre, formazione e informazione
-  Esposizione di piccole opere realizzate 

durante la formazione di PlasticFree nelle 
scuole

-  Esposizione di pannelli sui temi ambientali a 
cura di E.l.s.a

-  Momenti formativi su riciclo e sostenibilità a 
cura di Legambiente

• Plogging: corsa e raccolta rifiuti
-  Un trainer terrà il risveglio muscolare (ore 

9.30) per preparare i volontari al plogging (da 
Via Morgagni aree verdi fino a Piazza 
Lavater). 

• Attività ludico creativa 
-  Disegnare il Lambro sulla strada, con gessetti 

colorati: tra fiume naturale e fiume 
antropizzato

• Laboratori di economia circolare 

• Ciclofficina e skate
-  Proposte ai bambini di piccole attività di 

ciclofficina e prove di uso delle biciclette su 
strada con disegni a terra (gessetti colorati) 

-  Piccolo percorso per far provare bambini e 
ragazzi a usare lo Skate

•  Pulizia delle targhe, delle tag e dei pali con 
volontari e banchetto

In collaborazione con:
Amsa, Plastic Free, E.l.s.a (Educazione, Lavoro, Sostenibilità, Ambiente), Legambiente, WAU, 
Osservatorio Lambro Lucente, L'associazione genitori I baconiani, Il vespaio, Sai che puoi, Massa 
Marmocchi, Ciclobby, Fiab, SkateMI, Coordinamento comitati milanesi



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY
MUNICIPIO 4

Viale Campania

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Nelll'illustrazione: Stazione dei treni di Milano Rogoredo

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti

• Vivere viale Campania
-  WorkShop con i cittadini sulla visione del 

controviale di viale Campania pedonalizzato 
e raccolta considerazioni

• Miglioriamo lo spazio intorno a noi
-  Raccolta di suggerimenti e idee sul nostro 

quartiere e per il nostro quartiere
-  Scambio talee per i nostri balconi
- Book Crossing scambio e regalo libri

• Educhiamo i nostri cani e i loro proprietari
-  Corsi con Chiara Ceresoli, istruttrice e trainer 

formatore di Primo soccorso cinofilo (Pet First 
Aid): nozioni informative sul Primo soccorso 
cinofilo, passeggiata a 6 zampe nel quartiere

-  Giochi di Mobility Dog rivolti a tutti i 
proprietari di cani presso l’area cani interna 
del giardino OdB

•  Quando l'economia circolare incontra lo 
sport: plastica riciclata & skateboarding

- Ecoskate: presentazione progetto
-  Openday gratuiti per provare ad andare in 

skateboard nei pressi dello stallo e nello 
skatepark nel giardino OdB

• La strada del benessere
- Laboratori per bambini e adolescenti
-  Area olistica: Lezioni di Qi Gong, Campane 

tibetane, Joga per adulti, Riflessologia

• Rugby in Città
-  Principi e dimostrazioni di rugby per le strade 

della nostra Milano

• Contatti d’Arte
-  Collaborazione con gli studenti di ITSOS 

Steiner nel videodocumentare gli studi 
artistici in via Marco D'Agrate 33

• Adotta una gallina
-  Presentazione del progetto 

AdottaUnaGallina! e delle pratiche di 
agroforestazione rigenerativa. Laboratorio 
creativo per bambini dai 3 anni in su

•  Maf Museo Acqua Franca si presenta e 
incontra nuovi artisti

-  Letture portfolio per nuovi artisti interessati al 
progetto MAF - Museo Acqua Franca



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY

Nelll'illustrazione: Stazione dei treni di Milano Rogoredo

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti

In collaborazione con:
Comitato Zona delle Regioni, Zootribe.pets, Ecoskate ASD, Associazione Variazioni sul tema, 
Amatori & Union Rugby Milano, Viafarini.work, Soulfood Forestfarms, AMSA, Arte da mangiare, 
Zanna Bianca Legambiente, Cascinet, Street is culture Aps, Liceo Artistico Statale di Brera, Lambro 
Lucent

•  Basta Mozziconi per Terra - I mozziconi: da 
rifiuto a risorsa

-  Presentazione e altro materiale di 
Legambiente

• La cascina rigenera con l'Arteterapia
-  Presentazione della realtà di CasciNet e del 

progetto di agricoltura e inclusione sociale 
tra cui: Progetto Terra Chiama Milano, 
Progetto Food Forest - Progetto ApINet con 
apiario didattico

- Corsi di costruzione del Thermocompost
-  Laboratori di Arteterapia Antroposofica per 

bambini da 7 anni in su e per ragazzi e adulti

• Lo sport si fa strada
-  Promozione delle discipline urbane artistiche 

e sportive

• Piazze aperte per ogni scuola
-  Realizzazione di uno spazio di accoglienza 

per gli studenti e gli abitanti dell'area

• GuardaMi
-  Presentazione del progetto GuardaMi e della 

app per lo studio della biodiversità faunistica 
urbana

• Creiamo il nostro Lambro e il suo territorio
-  Attività ludico creativa con i bambini per far 

conoscere il fiume e le sue componenti 
naturali e antropiche



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY
MUNICIPIO 5

Via Gentilino 

Nelll'illustrazione: Abbazia di Chiaravalle

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti

In collaborazione con:
Associazione Genitori Scuola Gentilino, Oratorio Gentilino, Compagnia Atelier Teatro, Libri Sotto 
Casa, Social Street Meda-Montegani, Piano Bi, Picinin, Ludobus Il Picchio

•  Lettura storie e attività per bambini 2-5 anni 
• Sicurezza stradale
•  Pranzo sociale con accompagnamento musicale
• Giochi sportivi
•  Giochi di una volta
•  Attività di disegno con bambini
•  Aperitivo dall’associazione Gentilino



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY
MUNICIPIO 6

Via Zuara

Nelll'illustrazione: Navigli di Milano

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti

• Sport
- Calcio, pallavolo, e altri giochi di squadra

• Coloriamo l'area musica
-  Insieme ai bambini, verrà dipinta con i 

gessetti colorati una parte della strada che 
ospiterà nelle ore successive attività musicali 
e concerti

• Incontro con i Mobility Manager
-  Presentazione Mobility Manager Scolastici 

dei 9 ICS del Municipio 6 e dei progetti 
passati, presenti e futuri 

• Teatro in strada
-  Estratti di spettacoli teatrali dedicati a 

tematiche ambientali e possibile 
coinvolgimento attori del carcere minorile 
Beccaria

• Letture per bambini 

• Giochi teatro
-  Laboratori teatrali per grandi e bambini

• Concerti 
-  Concerto dei bambini che frequentano la 

scuola Suzuki 

In collaborazione con:
ICS Tolstoj, Associazione Il Sole Biricò, Genitori Antismog, Ecoteatro, Libreria sotto casa, Teatro dei 
lupi, Complesso QT8, Centro Suzuki



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY
MUNICIPIO 7

Via Anselmo da Baggio

Nelll'illustrazione: Stadio Giuseppe Meazza

•  Esposizione - Cittadini per l’aria
-  Esposizione di pannelli con mappe ottenute 

attraverso l'ultima campagna di scienza 
partecipata di monitoraggio del biossido di 
azoto a Milano. Bambine e bambini potranno 
realizzare cartoline su cui disegnare la città 
che vorrebbero

• Io non rischio – Protezione Civile
-  Una campagna per diffondere consigli per 

una cittadinanza attiva e più consapevole, 
pronta ad affrontare le calamità. 

• A scuola
-  Attività della scuola con ICS Primo Levi e 

Unità Educativa 48
-  Giovani e Famiglia: promozione delle 

iniziative dell'associazione tra cui i dopo 
scuola che vengono svolti durante l'Anno 
Scolastico

• Giochi e laboratori
-  La Cooperativa Equa porterà giochi per i più 

piccoli e realizzerà laboratori ludici
- Laboratori artistici e artigianali di bigiotteria
- Percorsi sensoriali 

• Danza sportiva per i più piccoli

•  Laboratori manuali e giochi di una volta 

• Dimostrazioni di Tai Chi

• Fare Radio
-  Una Radio storica nata a Baggio si occuperà 

di interviste e report della giornata per un 
futuro podcast

•  Ciclofficina e sensibilizzazione su mobilità 
dolce

•  Informazione: acqua pubblica e siccità in città

In collaborazione con:
Cittadini per l'aria, Le giardiniere, Italia Nostra, Protezione Civile Alpini, ICS Primo Levi, Giovani e 
Famiglia, Unità Educativa 48, Cooperativa Equa, Un ponte per la vita, Il Padiglione, Family Dance, 
Volontari Vincenziani, Dama di Giada, Share Radio, Biciclima.org, Comitato Milanese Acquapubblica

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY
MUNICIPIO 8

Via Castellino da Castello

Nelll'illustrazione: City Life

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

•  Laboratori: Partecipazione attiva con 
riferimento alle aree verdi di Milano e ai 
progetti in essere, anche per i più piccoli

•  Esposizione - Cittadini per l’aria
-  Esposizione di pannelli con mappe ottenute 

attraverso l'ultima campagna di scienza 
partecipata di monitoraggio del biossido di 
azoto a Milano. Bambine e bambini potranno 
realizzare cartoline su cui disegnare la città 
che vorrebbero

•  Giochi: I bambini saranno intrattenuti con 
giochi di gruppo di tipo tradizionale: "I giochi 
di una volta"

• Sport: Percorsi di psicomotricità, prove di 
diversi sport come tiro con l'arco, scherma e 
sport tradizionali

• Danza: 10-12 mini lezioni aperte di danza 
creativa per bambini; ore 14-16 intrattenimento 
con danze hip hop e break dance; ore 16-18 
zumba e danze swing per tutti

• Presentazione del progetto RigeneraMI 
dove vecchi computer e devices vengono 
rigenerati e ceduti in beneficenza

In collaborazione con:
Amsa, Ambiente acqua onlus, Cittadini per l'aria, Associazione Genitori Rinnovata, We move,  
Danza aleles, Rotaract Milano Sforza

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti



MILANOGREENWEEK 2023

NO ARKING DAY
MUNICIPIO 9

Via Pepe

Nelll'illustrazione: Università degli Studi di Milano Bicocca

• Facciamoci belli per la Green Week
-  Pulizia e colorazione dell’area a cura di Isola pepe verde

•  Aperitivo conclusivo delle attività di Puliamo il mondo 
-  Con il comitato di quartiere e l’associazione genitori dell’Istituto Comprensivo Confalonieri

• Giochi per bambinə da 0 a 99 anni

• Musica con la cargo bike di Shareradio

•  Tavolo per scambio talee e semi a cura di Isola pepe verde

In collaborazione con:
Isola Pepe Verde, Associazione genitori (Istituto Comprensivo Confalonieri), Shareradio

Amsa metterà a disposizione dei contenitori per la raccolta differenziata delle pile e dei Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed 
Elettroniche (RAEE) di piccole dimensioni: tablet, smartphone, mouse, asciugacapelli, ferro da stiro, robot da cucina… Non è 
possibile conferire lampadine, neon e RAEE di grandi dimensioni come frigoriferi, tv, schermi, lavatrici e lavastoviglie. Sarà anche 
l’occasione per distribuire ai cittadini del compost

Il programma è in via di definizione, rivolgiti al Municipio per avere aggiornamenti
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